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"Две вещи, лучшие в человеческой природе: разум и речь".
Плутарх.
       Значение речи в жизни людей огромно. Речь – это орудие мышления, показатель общего культурного уровня, показатель общего культурного уровня человека.Таким образом, речь это визитная карточка человека.

      Повышение уровня умственного и речевого развития младших школьников достигается всей системой воспитания и обучения в начальных классах.
      Исходя из практики, мы знаем, что есть учащиеся, которые с первых недель обучения в школе нуждаются в дополнительном педагогическом внимании и поддержке. Их интеллектуальное и речевое развитие имеет свои специфические особенности и требует организации коррекционно-развивающего воздействия.
     Недостатки речи у детей с ЗПР проявляются уже при элементарном языковом общении.

      В речи таких детей проявляются следующие особенности:

      - ограниченный запас знаний и представлений о ближайшем окружении;

      - в речи детей отсутствуют даже очень распространённые словесные обозначения;

      - ограниченность лексических средств.
     Несформированность устной речи обуславливает и нарушение письма 
у детей с ЗПР. При письме дети допускают следующие ошибки:

     -замена букв;

    -искажение звуковой структуры слова;

    - пропуски букв, их перестановки, добавления, что обусловлено неполноценностью фонематического восприятия и несформированностью звукового анализа, как умственного действия по выделению звуков из слова;

    - искажение слоговой структуры слова.

У всех детей встречаются синтаксические ошибки – не умение выделить слово, предложение из текста и др.

    Специфичность словаря выражается в значительном расхождении между пассивным и активным словарём, неточностью употребления слов, использовании малого количества слов, обозначающих общие понятия и конкретизирующие эти понятия, затруднением активизации словарного запаса.
     Период детского словотворчества у детей с ЗПР наступает позже.

    Речь- тонкий психологический процесс, который формируется в первые годы жизни. Процесс становления речи очень индивидуален и зависит от многих факторов: социальная среда, пол ребёнка, (принято считать, что мальчики начинают говорить гораздо позже девочек), психологический контакт 
с матерью, физиологическое развитие, функционирование головного мозга и т.д.
     Причинами, вызывающими задержку речевого развития могут являться:

   - невостребованность речи (если с ребёнком никто не разговаривает или наоборот, угадывает все его желания, и говорит с ним, не формируя потребность ребёнка выражать свои требования и эмоции словами);

  - замедленный темп созревания нервных клеток, отвечающих за речь (чаще всего обусловлено генетически)
    - заболевания и поражения головного мозга (гипоксия, травмы и  инфекционные заболевания перенесённые внутриутробно, в период родов и в первый год жизни)

      - нарушения слуха;

     - недостаточная сформированность слухового восприятия, фонематического слуха может явиться причиной неправильного произношения звуков, слов, фраз.

     Итак, в связи с вышесказанным, свою работу строю придерживаясь следующих принципов коррекции речи у детей.
     Принцип комплексности.

  В коррекционной работе необходимо учитывать содержание обучения по основным направлениям в соответствии со школьной программой. Это чрезвычайно важно с точки зрения психического развития ребёнка младшего школьного возраста. В этом возрасте интенсивно формируется интерес и познавательные способности. Комплексный подход в коррекционной работе предполагает учёт содержания преимущественно тех разделов программы по предметам школьного обучения, которые создают базис для овладения учебными навыками и умениями.
            Принцип системности.

   Коррекционная работа осуществляется в процессе развития у детей высших психических функций. Она должна строиться в определённой системе на основе иерархии связей отдельных звеньев системы: первоначально формируются более простые предпосылки овладения учебными умениями и навыками ( зрительный гнозис, пространтственные представления и т.д.). Одной из задач на  начальном этапе коррекции является автоматизация каждого из предпосылок формирования операций. В дальнейшем осуществляется интеграция на основе сформированных и автоматизированных звеньев первоначального уровня.
       Принцип деятельностного подхода.

     (с учётом структуры деятельности по А.Н.Леонтьеву)

    В процессе коррекционной работы необходимо учитывать сложную структуру любой деятельности: мотивационно-целевой этап, операциональный этап, Этап контроля. В процессе коррекционного обучения ставятся следующие задачи:

- выбрать мотивацию и интерес к обучающим занятиям и действиям, имеющим познавательный характер;

- научить детей преодолевать трудности, находить способы  правильного выхода из сложной ситуации;

- приучать детей к осуществлению самоконтроля и исправлению допускаемых ошибок;

 - развивать устойчивость внимания и стремление довести работу до конца. 

Достижение поставленных выше задач связывается с формированием у ребёнка чувством уверенности в себе, созданием ситуаций, в которых проявляются его успехи и т.д.

      Принцип учёта особенностей высших психических функций.

   Сформированность высших психических функций является одним из важнейших факторов овладения учебными умениями и навыками. На основе выявленных особенностей высших психических функций у учащихся  в процессе коррекции особое внимание  должно быть направлено на формирование познавательной деятельности детей с учётом их онтогенетического развития, а также на формирование речевых предпосылок любой деятельности. В связи с этим в основе коррекции лежит принцип перехода от более простых мыслительных операций ( анализ, синтез, сравнение) к более сложным, т.е. к формированию обобщения, абстрагирования.
    Принцип постепенного перехода от наглядно-действенного к вербально-логическому мышлению.

 В процессе овладения учебными навыками наиболее сложным для обучающихся является понимание и решение задач, представляющих собой сложную вербально-мыслительно-мнемическую деятельность. Формирование этой деятельности осуществляется по следующим этапам:
- наглядное воспроизведение действий условия задачи с помощью реальных рисунков (предметов);

- воспроизведение условия задачи с помощью абстрактно-графических схем;

- выполнение решения задачи в умственном плане.

   Принцип максимального включения речи на всех этапах формирования умственных действий.

   Речь является важнейшим инструментом интеллектуальной деятельности. Включение речи на всех этапах формирования понятий, умений и навыков приобретает особое значение при коррекционной работе. Здесь необходимо учитывать  тот факт, что структура речевой деятельности совпадает со структурой любого умственного действия. Уже на первом этапе формирования умственных действий, речь является необходимым фактором, так как она создаёт базис для перехода к следующим этапам. В связи с этим 
в коррекционной работе используются различные речевые упражнения, способствующие приобретению ребёнком умения вербализировать выполнение действий. Вербальный символ способствует генерализации, обобщению, ведёт 
к абстракции, которая является необходимым свойством математических знаний.
Пути развития речевой деятельности у детей с ЗПР.
    Развитие речи у детей с ЗПР сложная задача. В своей работе пытаюсь решать её не только на уроках, но и во внеурочной деятельности.

    В урочной деятельности.
    На уроках русского языка и литературного чтения:

- работа над звукопроизношением;

- работа над развитием фонематического слуха.
    Здесь большая часть работы принадлежит школьному логопеду. На уроках мотивирую у детей правильное звукопроизношение, прошу повторить неправильно произнесённое слово по слогам. Во время письма диктуем себе по слогам, обязательно проверяем написанное. Использую проговаривание чистоговорок, скороговорок. Во время физминуток проводим пальчиковую гимнастику. 

- работа по обогащению словарного запаса;
     Для обогащения словарного запаса, а также для развития вербального мышления детей, использую различные упражнения и дидактические игры: «Закончи предложения и назови слова- неприятели», «Отгадай, что за животные?», «Какой? Какая? Какое? Какие?», «Что делает? Что делают?», «Овощи, фрукты, ягоды». «Цепочка» (Ведущий называет слово. Следующий участник игры определяет последний звук в слове и подбирает своё слово, начинающиеся с этого звука и т.д.), а также всевозможные ребусы, шарады, наборщик и т.п.  
 Игры проводим каждый урок на развивающей минутке.   

 - работа над развитием лексико-грамматического строя речи;

  - работа над предложением.

Совершенствованию, обогащению синтаксической стороны речи способствуют широкое использование загадок, толкование пословиц, поговорок,  а также элементы драматизации по мотивам народных сказок, игры-инсценировки.

  Полезны упражнения на распространение предложений, на согласование подлежащего с прилагательным, на постановку логического ударения, составление предложений по структурной схеме.
  Немаловажное место занимает работа по развитию самоконтроля. В конце каждого урока дети оценивают свою работу по шкалам «аккуратно « и «грамотно». После каждой домашней и классной работы дети выполняют работу над ошибками (по памятке).

 Способствует развитию речи и непосредственное обучение чтению.

  Так уровень сформированности навыка чтения у детей, пришедших во 2 класс коррекционный класс, после прохождения ПМПК, различна. Поэтому, сразу ввожу дифференциацию с учётом  индивидуального подхода к каждому ребёнку. Читающие по слогам со множественными ошибками получают карточки, (разработанные  А.М.Ильиной, Л.П.Ильиным ШАМИ «Букварь 21 века») и работают с ними под руководством учителя или опираясь на помощь хорошо читающих детей. Читающие дети получают тексты, напечатанные на карточках, например: прочитай загадку, отгадай. Свободно читающие получают тексты. Необходимо поощрять работу всех детей, отмечать даже маленький успех в чтении.
 При работе над пересказом текстов придерживаюсь следующей последовательности:

- пересказы простых текстов по серии сюжетных картинок с предварительной отработкой содержания каждой сюжетной картинки;

- пересказы по серии сюжетных картинок без предварительной отработки содержания каждой картинки;
- пересказы по сюжетной картинке с предварительной обработкой её содержания по вопросам;

- пересказы по сюжетной картинке без предварительной работы по её содержанию;

-пересказы без опоры на сюжетную картинку;

По аналогии работаем над составлением рассказов.
 Позже учимся составлять отзывы на прочитанные литературные произведения, (начала устно, затем письменно), давать характеристику  литературных героев (по плану), сравнительную характеристику героев.

  На уроках математики:

- включение речи на всех этапах формирования умственных действий( каждое действие проговариваем)
На уроках ознакомления с окружающим миром и введения в историю:

- развитие словарного запаса;

- обогащение кругозора;

- работа над символизацией понятий;

- установление сериации (дни недели, месяцы, год, век  и пр.);

- работа над классификацией (животных, растений и т.д.);

- развитие временно-пространственных отношений;

- работа над связной речью и т.д.

  На уроках изобразительного искусства и трудового обучения:

- ориентировка в пространстве;

- развитие зрительного восприятия;

- развитие мануальных способностей (чёткость и координированность ручных и пальцевых движений) и т.д.

 На коррекционно-развивающих занятиях:
- развитие вербального мышления;

- развитие монологической и диалогической речи;

- пропедевтика наиболее трудных тем;

- развитие орфографической зоркости;

-устранение пробелов.

Во внеурочной деятельности.
- факультатив «Речь и культура общения» Т.А. Ладыженская;

- занятия бисероплетением (в рамках ГПД) с целью развития мелкой моторики;

- ведение ученического портфолио «Папка моих достижений». В портфолио ест раздел «Моя творческая копилка», где дети хранят творческие работы, в том числе, письменные, что  помогает мотивировать развитие письменной речи , а также словотворчества у детей;
 - тесная взаимосвязь с учителем-логопедом;

-совместные с логопедом консультации для родителей;

- участие в школьных и муниципальных конкурсах (по мере сил).

   Ребята  моего класса  активно участвуют в таких школьных конкурсах, как: конкурсы чтецов (участники), неделях, декадах  словесности. В прошлом  году  уже стали появляться первые успехи. В конкурсе сочинений «Когда я  стану взрослым», из принявших 4 человек участие в конкурсе, один ученик  занял 2  место по школе, в номинации «Я и Семья». На городской  конкурс «На ёлку  дедушке морозу» изъявили  желание  написать письмо Деду морозу  4  человека. За участие  в школьной недели  математики получили  грамоты за 1, 2,  места – 2 человека, за творческие работы «Из истории  математики» призовые места получили 2 человека,  один ученик  занял  2 место  за участие  в конкурсе  агитационных плакатов « Математике  учиться всегда пригодится»,  где он  поместил  стихотворение собственного сочинения.

Также некоторые результаты можно пронаблюдать в таблицах.

	Класс (12 челов.)
	Орфографические ошибки

	
	ча –ща, чу-щу, жи-ши
	чк- чн
	безуд. гласн. в корне


	парн. согл. в корне
	словарн. слова



	
	Количество детей, допускающих значительное количество ошибок

	начало

2 кл.
	6 чел.
	6 чел.
	11 чел.
	8 чел.
	12 чел.

	конец

3кл.
	2 чел.
	2 чел.
	6 ел.
	3 чел.
	5 чел.


	Класс (12 челов.)
	Ошибки языкового анализа

	
	Ограничение речевых единиц
	ошибки звуко-буквенного анализа

	
	предложение
	слово
	Пропуск букв, слогов
	Перестановки букв, слогов, замены

	Количество детей, допускающих большое количество ошибок

	начало

2 кл.
	10 чел.
	4 чел.
	8чел.
	8 чел.

	конец

3кл.
	3 чел.
	1 чел.
	3чел.
	3 чел.


	Класс (12 челов.)
	Написание изложений

	
	 Не справляются с работой, даже с помощью учителя
	Справляются с помощью учителя
	Справляются самостоятельно, используя  памятки, опорные слова

	начало

2 кл.
	6 чел.
	6 чел.
	_

	конец

3кл.
	  _
	6 чел.
	6 чел.


В заключение хотелось бы сказать, что говорить о завершении работы невозможно, так как  процесс развития речи продолжается на протяжении всего обучения. Но, тем  не менее,  по наблюдениям окружающих и  родителей, можно  говорить  о переменах в  речевом  развитии всех  ребят.     Дети  стали  более свободно  общаться  друг  с другом  на  различные  темы (на  начало 2  класса 4  человека  общались  с одноклассниками  только  с помощью  жестов,  ненормативной  лексики),  научились  более точно, понятно выражать  свои  мысли, в  речи  всех ребят  уменьшилось  количество  аграмматизмов. У  девяти  человек  стал  мягче  речевой диагноз.  Тем  не менее, проблема, по-прежнему,  остаётся  актуальной. В дальнейшем  усиленная  работа  по развитию речи  будет продолжаться.
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